
       

     

 

 

 

 

Здоровый образ жизни 
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1. Здоровое питание. 
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2. Правильный режим труда и отдыха. 
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2. Занятия физкультурой. 
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3. Хороший сон. 
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5. Отказ от вредных привычек. 
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6. Устойчивость к стрессу. 
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7. Закаливание организма. 
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8. Личная гигиена. 
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В России существует программа профилактических медицинских 

осмотров и диспансеризации, прохождение которых также является 

составляющей частью здорового образа жизни. Это комплекс 

исследований, который можно пройти бесплатно в поликлинике для 

оценки состояния здоровья.  
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